
LES ATELIERS 
DU RÉTABLISSEMENT
EN SANTÉ MENTALE

Vous avez une initiative, un projet orienté  Vous avez une initiative, un projet orienté  
rétablissement, en référence à l’art & la culture ? rétablissement, en référence à l’art & la culture ? 

Votre projet inclut Votre projet inclut les personnes concernées  les personnes concernées  
par un trouble psychique et/ou leurs proches aidants ? par un trouble psychique et/ou leurs proches aidants ? 

Votre projet a un caractère Votre projet a un caractère   
d’intérêt général sans but lucratif ? d’intérêt général sans but lucratif ? 

APPEL À PARTICIPATIONAPPEL À PARTICIPATION
Jusqu’au 27 mars 2026

Il suffit seulement de quelques lignes pour décrire  votre projet pour participer !  
CONTACT : ateliersgrandest@santementalefrance.fr - 01 82 83 00 37

 
 

Flashez le QR code  
pour découvrir  
les Ateliers en vidéo

 
 

Flashez le QR code  
pour partager  
votre projet ! 

GRAND-EST « L’art et la culture,  
un bienfait pour la santé mentale »

À l’initiative de :

COMMENT PARTICIPER ? 

OU CLIQUEZ ICI OU CLIQUEZ ICI

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdgpzbUDWzJItMgGpUtbdH_Br2-wCN5wcvwr2PjEWbg6GXe8Q/viewform?usp=dialog
https://www.youtube.com/watch?v=d0rzci2pgbA


LES ATELIERS 
DU RÉTABLISSEMENT
EN SANTÉ MENTALE

Cet événement vise à partager des initiatives régionales orientées vers le Cet événement vise à partager des initiatives régionales orientées vers le 
rétablissement,rétablissement, un processus qui permet aux personnes concernées par un trouble  un processus qui permet aux personnes concernées par un trouble 
psychique de reprendre le contrôle de leur vie, restaurer l’estime de soi et retrouver psychique de reprendre le contrôle de leur vie, restaurer l’estime de soi et retrouver 
leur place dans la société. leur place dans la société. 
L’objectif est de favoriser les rencontres, les partages et échangesL’objectif est de favoriser les rencontres, les partages et échanges et de mettre  et de mettre 
en valeur des actions concrètes autour de ce processus.en valeur des actions concrètes autour de ce processus.

APPEL À PARTICIPATIONAPPEL À PARTICIPATION
Jusqu’au 27 mars 2026

Il suffit seulement de quelques lignes pour décrire  votre projet pour participer !  
CONTACT : ateliersgrandest@santementalefrance.fr - 01 82 83 00 37

 
 

Flashez le QR code  
pour découvrir  
les Ateliers en vidéo

 
 

Flashez le QR code  
pour partager  
votre projet ! 

GRAND-EST « L’art et la culture,  
un bienfait pour la santé mentale »

À l’initiative de :

CONTEXTE & OBJECTIFS

OU CLIQUEZ ICI OU CLIQUEZ ICI

Toute personne, équipe, collectif, association ou service Toute personne, équipe, collectif, association ou service ayant une expérience à ayant une expérience à 
valoriser peut participer. valoriser peut participer. Toutes les formes d’expression sont possibles :Toutes les formes d’expression sont possibles : ateliers,  ateliers, 
théâtre, témoignages, danse, affiches, jeux, poésie, etc. théâtre, témoignages, danse, affiches, jeux, poésie, etc. 

MODALITÉS

Les initiatives doivent être en lien avec le rétablissement,Les initiatives doivent être en lien avec le rétablissement, inclure les personnes  inclure les personnes 
concernées et/ou leurs proches aidants, et avoir un caractère d’intérêt général sans concernées et/ou leurs proches aidants, et avoir un caractère d’intérêt général sans 
but lucratif. but lucratif. 

CRITÈRES DE SÉLECTION

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdgpzbUDWzJItMgGpUtbdH_Br2-wCN5wcvwr2PjEWbg6GXe8Q/viewform?usp=dialog
https://www.youtube.com/watch?v=d0rzci2pgbA

